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Vous êtes âgés de 55 ans et plus?  Vous voulez améliorer votre équilibre? Vous avez peur de tomber? Vous 
avez déjà fait une chute?  

Si vous avez répondu oui à une de ces questions, inscrivez-vous auprès du Centre 
de santé et de services sociaux de Gatineau afin d’augmenter la force de vos jam-
bes, conserver vos os en santé, augmenter votre équilibre et apprendre des façons 
de prévenir des chutes. Il s’agit d’un programme d’exercices en groupe offert deux 
fois par semaine, durant 10 semaines.   

Ce programme est offert gratuitement!  Si cela vous intéresse, vous pouvez vous 
inscrire en téléphonant au 819-966-6510 poste 4817. 
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Nous vous rappelons que les stationnements de 
visiteurs sont strictement réservés aux visiteurs.  
Certains locataires qui ont deux véhicules les    
utilisent alors qu’ils devraient obtenir une vignette 
pour le 2e stationnement. 

Étant donné que le nombre de stationnements est 
limité, nous vous prions de laisser ces espaces 
libres pour vos visiteurs. 

Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit         
d’installer des satellites sur les immeubles gérés par l’Of-
fice municipal d’habitation de Gatineau à moins que l’édi-

fice ne soit muni d’une antenne com-
mune. 

Les seuls immeubles ayant une an-
tenne collective sont: 225, 235, 245 
chemin de la Savane, 160 Lausanne, 
210 Lamarche, 18, 24 Nilphas-Richer 
et 193 P. Labine. 

�
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Que doit-on faire avec les déchets non recyclables tels que gallons de peinture vides, écrans d’ordinateurs, té-
léviseurs, etc.? 
 
Vous devez retourner les gallons de peinture vides chez le fournisseur, par exemple Rona ou Réno-Dépôt. 
Les articles suivants peuvent être apportés à l’Écocentre au 444,�boulevard Saint-René Est,  porte arrière (ouvert 
de 8 h à 16 h). 
 

- Chaînes stéréophoniques  
- Claviers  
- Consoles de jeux vidéo  
- Écrans  
- Fours micro-ondes  
- Imprimantes  
- Lecteurs de DVD  
- Magnétoscopes  
- Ordinateurs  
- Souris d'ordinateur  
- Téléviseurs de 28 pouces et moins  
- Terminaux mobiles de poche 
 

Nous vous remercions de votre collaboration. 
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22 Arthur Buies, Gatineau  QC  J8Z 1P5 
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Jours Fériés  

Nos bureaux seront fermés 
aux dates suivantes: 

Lundi le 3 août 2009 

Lundi le 7 septembre 2009 

Lundi le 12 octobre 2009 
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Info au 819-503-8094  
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